
Список необходимых товаров для формирования гуманитарного груза*: 

• церковная утварь: ладан, уголь, кресты и веревочки, пояса с молитвой 
«Живый в помощи», карманные молитвословы для воинов и иконы, уголки 
для икон, лампадное масло; 

• продукты питания с длительным сроком годности: крупы, макароны, 
мука, сахар, соль, консервы мясные и рыбные, консервированные овощи 
(в жестяных банках), сгущенка, кофе, чай, печенье, сухари, конфеты, 
шоколад, растительное масло; 

• продукты быстрого питания: лапша, пюре, кисели, супы; 
• средства личной гигиены: шампунь, мыло, зубная паста, зубные щетки, 

гель для душа, туалетная бумага, влажные салфетки, бритвенные станки, 
пена для бритья и т.п.; 

• бытовая химия: стиральный порошок, чистящие средства, средства для 
мытья посуды; 

• одежда (только новая): термобелье, носки, нижнее белье, обувь удобная 
и по сезону; 

• детское питание: пюре, сухая смесь, сухие каши; 

• канцелярия: тетради, альбомы, ручки, фломастеры, карандаши, точилки и 

т.п.; 

• медикаменты и средства гигиены: обезболивающие, 

жаропонижающие, перевязочные материалы, шприцы, бинты, жгуты, 

крем детский, крем при обморожении, памперсы для детей и для 

лежачих больных; 
• предметы быта: термосы, кипятильники, спальные мешки, фонарики, 

батарейки, постельное белье (новое), полотенца (новые), флисовые 
пледы, газовые горелки, газовые балончики, карематы, пауэрбенки, 
спички, зажигалки, кипятильники, свечи и т.п. 

* Во многих районах, где нужна помощь, нет электричества и газа, поэтому 
нужно то, что поможет людям выжить в укрытиях без тепла и света: 
непортящиеся продукты питания и средства гигиены. 


